Es geht nicht um eine schulmedizinische Symp-
toembehandlung, sondern um eine Ursachenfindung
und Ursachenbehandlung.

Wahre Naturheilkunde, wie sie maistens van Haeil-
praktiker durchgefiihrt wird, beinhaltet daher nicht
nur besondere Methoden, sendem auch eine zu-
grundeliegende besondere Gesundheitsphiloso-
phie. Diese andere Philosophie des Heilpraktikers
hat im Gesundheitswesen ebenso seine Berechti-
gung wie das schulmedizinische Konzept, das in vie-
len Fallen natilrlich notwendig und auch unabding-
barist.

Der Heilpraktiker st normalerweise in Berufsver-
bénden, wie der Union Deutscher Heilpraktiker orga-
nisiert. Der Berufsverband ist fiir die Weiterbildung
zustdndig und weiterhin In berufspolitischen Be-
langen tétig. Fir die Patienten steht der Verband zur
Therapeutenvermittlung zur Verliigung.

Uber verschiedene Therapieverfahren und Adres-
san von Therapeuten gibt die Union Deutscher Heil-
prakiiker, Landesverband Hessen, gerne Auskunft.
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GESCHICHTE

Aus der Gruppe der Heilkundigen, unterschiedlicher
Herkunft und Ausbildung, hatten sich seit dem Mittel-
alter bestimmte Heilungsansétze entwickelt. So gab
es die handwerklich ausgebildeten Wundarzte, Apo-
theker, Hebammen, MNaturheilkundige. Es gab den
wissenschaftlich studierten Arzt und nicht approbier-
ten Edahrungshellkundler, die bis Mitte des 19. Jahr-
hunderts noch etliche gleiche Therapien benutzen
(z. B. Aderlass, Ausleitungsverfahren).

Mit Entwicklung der wissenschaftlichen Methoden
wurden diese Therapien der Erfahrungsheilkunde
als alte, nicht notwendige Therapien betrachtet. Der
wissenschaltliche Blick haftete mehr aul dem Symp-
tom/Organ. Allerdings gab es als Reaktion darauf
auch eine Bewegung der Erfahrungsheilkunde: Sie
will in ihren Heilweisen natiirlich, d.h. der Natur ent-
sprachend behandeln und auf jeden Fall nicht scha-
den. Dabei berlicksichligt sie die Einheit von Kdrper,
Seeleund Geist.

BERUF UND RECHT

Der Beruf des Heilpraktikers ist durch das Heilprak-
tikergasetz gesetzlich veranken,

Jeder Hellpraktiker hat vor Eréffnung seiner Praxis
gine Ausbildung absolviert, die er mit der Uberprii-
fung bei seinem zustandigen Gesundheitsamt ab-
schlieft. Diese bestandene Uberprilfung sagt aus,
dass der Uberprifte keine Gefahr fiir die Volks-
gesundheit darstellt und ein bestimmtes medizini-
sches Wissen hat.

Es existiert eine Berufsordnung fir Hellprakiiker. Sie
regelt seine Rechte und Pilichten auch in Bezug zu
seinem Patienten, wie z. B. die Schwelgepflicht.

Die Leistungen des Heilpraktikars wardan nicht von
den gesetzlichen Krankenkassen erstattet. In den
meisten Fallen muss der Patient die Heilpraktiker-
behandiung selbst bezahlen, es sei denn erist privat
krankenversicher, hat eine private Zusatzkranken-
versicherung oder |st beihilfeberechtigt. Aus diesem
Grunde ist der Hellpraktiker — im Gegensatz zu den
Kassenérzten — von den Gesetzen des Marktes ab-
hangig: Mur gute Leistung und Qualitét der Arbait
kanndie Existenz eines Hellpraktikers sichern.

BERUF ALS BERUFUNG —
PHILOSOPHIE HEUTE

Der Hellpraktiker heute hat immer noch mit selner
Behandlung die Einhelt von Kdrper, Seele und Geist
zum Ziel. Er bevorzugt nebenwirkungsfreie Medika-
mente und behandealt auch mit Kérpertherapien. Der
Schwerpunkt seiner Behandiung richtet sich auf die
Ursachen der Stdrungan. Er lehrt seinen Patienten
aine fir sie eventuelle wichtige Umstellung von Er-
nahrung eder Verhaltensweisen, die im Bezug zur
Erkrankung stehen. Das Gesprach ist von grofier
Bedeutung.

Als Diagnose- und Tharapieverfahren stehen dem
Heilpraktiker zum einen alte traditionelle Verfahren
wie z. B. die Irisdiagnose, das Schripfen, das Baun-
scheidtieren, die Homoopathie, etc. zur Verfligung.

Zum anderen verwendet er auch neue und moderne
Verfahren, wie z. B. die Elektroakupunkturdiagnos-
ik, die Kinesiologie, die Bloresonanztherapie, die
Magnetieldtherapie, etc.. Viele dieser Verfahren wer-
den von der Schulmedizin — trotz ihrer Erfolge — nicht
anerkannt, ja sogar als Scharlatanarie abgetan. Dies
wird haufig mit einer mangelnden Wissenschaftlich-
keit begrindet. Der menschliche Organismus ist je-
doch kein reln naturwissenschaftlich arbeltender
Apparat. Die Vertahren des Heilpraktikers begriin-
den sich daher folglich iber die Effahrungsheilkunde
und weniger Uber die relativ junge MNaturwissen-
schaft,

In der Regel benutzt der Hallpraktiker nicht alle mdg-
lichen Formen der Behandlung, sondern hat sich
mehr oder weniger auf fiir hn passande Mdéaglich-
keiten spezialisiert, Davan sucht er fiir den jewei-
ligen Patienten wiederum die passende Behand-
lungsform ganz individuell aus,

Viele Arzte haben mittlerweile Verfahren wie Aku-
punktur und Homaoopathie, die friher als unwissen-
schaftlich abgelehnt wurden, fir sich entdeckt. Die
Verfahren sind jedoch nicht das Wesenlliche, son-
dern das Verstandnls von Krankhelt und Gesund-
heil, das diesen Verfahren zugrunde liegt ist ent-
schaldend, Die Hellpraktiker haben dieses grundle-
gende Versténdnis von Generatlon zu Generation
waitervermittelt und dabei neus Erkenntnisse mit-
einbezogen. Krankheit und Gesundheit werden da-
beiganzheitlich in Bezug zu Kérper und Seele gese-
hen.



